
Statistiche Dieta TABELLA NUTRIZIONALE SCUOLA INFANZIA

Descrizione U.M. 1ª Scelta Media Descrizione U.M. 1ª Scelta Media

Protidi %  15,69  15,69

Lipidi %  35,84  35,84

Glicidi %  48,26  48,26

Oligosacc./Glucidi tot. %  20,08  20,08

Acidi saturi/totale %  24,59  24,59

Proteine animali/totale %  53,95  53,95

Proteine vegetali/totale %  46,05  46,05

Fibra totale/1000 Kcal. g  12,97  12,97

Calorie Kcal  579,47  579,47

Alcol Kcal  0,00  0,00

Proteine g  22,73  22,73

Lipidi g  23,08  23,08

Glicidi disponibili g  74,58  74,58

Amido g  54,75  54,75

Oligosaccaridi g  14,98  14,98

Fibra totale g  7,51  7,51

Colesterolo mg  82,80  82,80

Acidi grassi saturi g  5,19  5,19

Acidi grassi polinsaturi g  2,65  2,65

Acidi grassi monoinsaturi g  13,28  13,28

Calcio mg  171,23  171,23

Sodio mg  380,76  380,76

Potassio mg  868,66  868,66

Fosforo mg  339,31  339,31

Ferro mg  3,75  3,75

Zinco mg  3,15  3,15

Acido Folico mcg  141,24  141,24

Niacina mg  4,72  4,72

Riboflavina mg  0,34  0,34

Tiamina mg  0,39  0,39

Vitamina 'A' mcg  368,47  368,47

Vitamina 'B6' mg  0,64  0,64

Vitamina 'C' mg  57,08  57,08

Vitamina 'D' mcg  0,36  0,36

Vitamina 'E' mg  4,75  4,75

Acido ossalico mg  59,30  59,30

Cellulosa g  0,74  0,74

Purine mg  23,32  23,32

Acqua g  225,32  225,32

Parte edibile g  314,28  314,28

Fibra insolubile g  4,16  4,16

Fibra solubile g  1,51  1,51

Magnesio mg  61,31  61,31

Rame mg  0,39  0,39

Selenio mcg  9,82  9,82

C4:0-C10:0 g  0,05  0,05

C12:0 laurico g  0,03  0,03

C14:0 miristico g  0,11  0,11

C16:0 palmitico g  2,02  2,02

C18:0 stearico g  0,66  0,66

C20:0 arachidico g  0,11  0,11

C22:0  beenico g  0,00  0,00

C14:1 ac. Miristoleico g  0,00  0,00

C16:1 ac. Palmitoleico g  0,17  0,17

C18:1 oleico g  11,64  11,64

C20:1 eicosaenoico g  0,06  0,06

C22:1 erucico g  0,00  0,00

C18:2 linoleico g  1,75  1,75

C18:3 linolenico g  0,21  0,21

C20:4 arachidonico g  0,04  0,04

C20:5 EPA g  0,01  0,01

C22:6 DHA g  0,02  0,02

Acido fitico g  0,17  0,17

Lisina mg  1.063,71  1.063,71

Istidina mg  539,51  539,51

Arginina mg  896,89  896,89

Acido aspartico mg  1.377,76  1.377,76

Treonina mg  676,93  676,93

Serina mg  849,67  849,67

Acido glutamico mg  3.893,28  3.893,28

Prolina mg  1.290,84  1.290,84

Glicina mg  684,06  684,06

Alanina mg  796,39  796,39

Cistina mg  997,26  997,26

Valina mg  930,41  930,41

Metionina mg  397,61  397,61

Isoleucina mg  786,24  786,24

Leucina mg  1.398,40  1.398,40

Tirosina mg  607,90  607,90

Fenilalanina mg  830,72  830,72
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Triptofano mg  188,62  188,62

Polialcoli mg  0,00  0,00

Acidi grassi insaturi g  1,75  1,75

Proteine Animali g  10,74  10,74

Proteine Vegetali g  6,05  6,05

Asparagina mg  0,00  0,00

Glutammina mg  0,00  0,00

Pirimidine mg  0,00  0,00

Minerali Totali mg  0,00  0,00

Cloro mg  0,00  0,00

Cromo mcg  0,00  0,00

Fluoro mg  25,34  25,34

Iodio mcg  33,98  33,98

Manganese mg  0,32  0,32

Molibdeno mcg  3,18  3,18

Nickel mg  0,00  0,00

Beta-carotene mg  654,40  654,40

Alfa-tocoferolo mg  0,35  0,35

Vitamina K mcg  71,62  71,62

Vitamina B5 mg  0,58  0,58

Vitamina B8 - Biotina mcg  5,18  5,18

Vitamina B12 mcg  0,63  0,63

Caffeina mg  0,00  0,00

Inulina mg  0,00  0,00

Taurina mg  0,00  0,00

Colina mg  0,00  0,00

L-Carnitina mg  0,00  0,00

Bicarbonato mg  0,00  0,00

H-Orac umol  2.937,17  2.937,17

L-Orac umol  82,94  82,94

Total-Orac umol  2.968,74  2.968,74

Polifenoli Totali mg  316,30  316,30

Carico Glicemico cg  16,08  16,08

Pral pr  1,63  1,63
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