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Obiettivi del Progetto 

Il progetto si articola su diversi fronti, ognuno mirato a rispondere a una necessità fondamentale: 

aumentare la sicurezza sanitaria della comunità di Nissoria, ridurre i tempi di intervento in 

situazioni di emergenza cardiaca e sensibilizzare la popolazione sull’importanza della prevenzione e 

della preparazione nelle situazioni di rischio. 

1. Installazione dei Defibrillatori Automatici Esterni (DAE) 

L'installazione dei DAE rappresenta il cuore del progetto. I defibrillatori sono dispositivi che 

possono essere utilizzati da chiunque, anche senza una formazione medica avanzata, per intervenire 

rapidamente in caso di arresto cardiaco improvviso. La tempestività dell'uso del defibrillatore può 

determinare la sopravvivenza della persona, aumentando significativamente le possibilità di 

successo di un eventuale intervento medico successivo. 

I DAE saranno posizionati in quattro punti cruciali del Comune di Nissoria, scelti in base alla loro 

accessibilità e al numero di persone che vi transita quotidianamente. I punti scelti sono: 

• Palazzo Comunale: cuore amministrativo del Comune; 

• Piazza Elio Romano: punto di ritrovo per la popolazione; 

• Teatro Comunale: luogo frequentato per eventi culturali e spettacoli. 

• Via Ilardi, Piazza Mercato: area centrale che serve come punto di commercio. 

In queste aree strategiche, i DAE saranno facilmente accessibili e visibili a chiunque, per garantire 

che siano utilizzabili in caso di necessità da parte di qualsiasi membro della comunità. 

2. Formazione della Popolazione 

Un altro obiettivo fondamentale del progetto è la formazione della comunità all’uso dei 

defibrillatori. Sebbene i DAE siano progettati per essere facilmente utilizzabili da chiunque, è 

fondamentale che una parte della popolazione sia adeguatamente formata per utilizzarli 

correttamente, soprattutto in situazioni di emergenza dove il panico potrebbe impedire un’azione 

tempestiva. 

 

 

 

Cuore InForma
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Per questo motivo, l'Associazione Trinacria Soccorso organizzerà un corso di formazione gratuito 

per tutti i cittadini di Nissoria. Il corso fornirà le informazioni necessarie per: 

• Riconoscere i sintomi di un arresto cardiaco. 

• Utilizzare correttamente il defibrillatore automatico esterno. 

• Eseguire le manovre di rianimazione cardiopolmonare (RCP). 

• Gestire una situazione di emergenza in modo calmo ed efficace. 

Il corso sarà svolto da esperti del settore, con la possibilità di simulare situazioni pratiche in modo 

che i partecipanti acquisiscano la confidenza necessaria per intervenire in caso di emergenza. 

3. Manutenzione e Verifiche Periodiche dei Dispositivi 

La manutenzione dei DAE è un aspetto cruciale per garantire che i dispositivi siano sempre pronti 

all'uso. L'Associazione Trinacria Soccorso si impegna a garantire la manutenzione periodica dei 

defibrillatori per il primo anno. Questo include: 

• Verifica del funzionamento dei dispositivi. 

• Controllo delle batterie e della loro capacità di operare in caso di emergenza. 

• Verifica delle piastre (elettrodi) per assicurarsi che non siano danneggiate e possano 

funzionare correttamente. 

Se necessario, l’associazione provvederà anche alla sostituzione delle batterie o delle piastre, che 

sono gli elementi più soggetti a usura. Durante il primo anno, il costo per la sostituzione delle 

batterie e delle piastre sarà coperto direttamente dall'Associazione Trinacria Soccorso, che si farà 

carico delle spese necessarie per mantenere i dispositivi in perfette condizioni di efficienza. 

4. Segnaletica stradale 

Per rendere i dispositivi facilmente individuabili anche a distanza, verrà installata una chiara 

segnaletica stradale nei pressi di ciascun DAE, così da indirizzare rapidamente chi si trova in una 

situazione d’emergenza. 

Costi del Progetto 

Il costo complessivo per la realizzazione del progetto Cuore InForma è di 12.000€. Questo 

importo è stato finanziato tramite i fondi di democrazia partecipata, che consentono ai cittadini e 

alle associazioni locali di proporre e gestire progetti che rispondano a bisogni concreti della 

comunità. 

I fondi saranno utilizzati per coprire: 

• L'acquisto dei 4 defibrillatori automatici esterni. 

• L'installazione dei dispositivi nei punti strategici selezionati. 

• La formazione gratuita della popolazione. 
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• Le spese per la manutenzione e la verifica periodica dei dispositivi per il primo anno. 

• La sostituzione di batterie e piastre per il primo anno (se necessario). 

 

 

 

Benefici del Progetto 

Il progetto CuoreInForma non solo si propone di aumentare la sicurezza sanitaria della comunità, 

ma anche di sensibilizzare i cittadini su temi cruciali come la salute e la prevenzione. Tra i 

principali benefici derivanti dal progetto troviamo: 

• Sicurezza sanitaria migliorata: la disponibilità dei DAE in luoghi strategici riduce 

significativamente i tempi di intervento in caso di emergenza, aumentando le probabilità di 

sopravvivenza. 

• Comunità più preparata e consapevole: grazie ai corsi di formazione, la popolazione avrà 

la capacità di reagire prontamente in caso di arresto cardiaco, diventando parte attiva della 

sicurezza della propria comunità. 

• Sostenibilità e monitoraggio costante: l’impegno dell’associazione nella manutenzione e 

nell’aggiornamento dei dispositivi assicura che il servizio rimanga efficace anche nel lungo 

periodo. 

• Coinvolgimento attivo dei cittadini: il progetto promuove la partecipazione diretta dei 

cittadini. 

Il progetto CuoreInForma rappresenta una vera e propria innovazione per il Comune di 

Nissoria, con un impatto diretto e positivo sulla salute e sicurezza dei suoi abitanti. Con 

l’acquisto dei DAE, la formazione della popolazione e l’impegno costante nella 

manutenzione dei dispositivi, questo progetto segna un passo importante verso una comunità 

più sicura, preparata e solidale. L'Associazione Trinacria Soccorso, con la collaborazione 

del Comune e dei cittadini, è pronta a fare la sua parte per trasformare Nissoria in un 

esempio di sensibilità e responsabilità civica nel campo della salute. 
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